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El projecte EnxarxadESS Escola etica i transformadora, ha estat estat possible per un
ventall d’actors. Volem donar les gracies:

A la Xarxa d’Economia Solidaria (XES), als Eixos Comercials de la Garriga, Granoller i
Mollet del Valles, I'Ajuntament de La Garriga, la FESS de Granollers, La FESC del Baix
Llogregat, el Centre Civic del Besos, a I'Ateneu Cooperatiu del Vallés Oriental per les
facilitats i el suport.

A la XES de Sant Andreu, Sinérgics BCN, I'Oficina del Pla de Barris de Bon Pastor, al
Centre Civic del Bon Pastor, a Can Jonch, al Casal Cultural de Mollet i a la Tramolla per la
cessi6 d’espais. A Ekonomikon pels seu assessorament i suport constant.

A les xarxes locals de I'Hospitalet del Llobregat, 'AVV del Bon Pastor, a Fem Festa, a La
Cantina, a Base O, a La Fabric@, a PAH Barcelona, a PAH Mollet Baix Valles, a
Comunicacié i Cultura BP & BV, a la comunitat de Sinergics, al Banc de Temps de Baré de
Viver per la confianca.

A Reeducant les violéncies per la seva col-laboraci6 i generositat.

A Blaus cooperativa i la comunalitat de Montcada i Reixac pel seguiment i per compartir
experiencies.

A Radio Mollet, a la Federacié de Cooperatives de Treball de Catalunya, a Xarxanet i a
Catalunya Plural per donar difusio al projecte.

A la cooperativa Descontrol per la impressié dels materials fisics.

A totes les persones i entitats participants de les formacions, que han estat clau pel
desenvolupament del projecte i les seves contribucions seran clau per la seva continuitat.

A la Xarxa d’Ateneus de Catalunya (XAC) pel seu interés. | a la Generalitat de Catalunya pel
finangament del projecte mitjancant la subvencio Projectes Singulars, convocatoria del
2023.

L'Escola de comunicacié ética i transformadora, EnxarxadESS és un projecte d’activacio
dels reptes i estratégies de I'Economia Social i Solidaria (ESS) en clau d’apoderament
personal i col-lectiu de les entitats que en formen part, incorporant I'impuls d'un viver
d'iniciatives i eines, per reforcar la transformacié cap una societat més feminista, ecolégica,
inclusiva i igualitaria utilitzant la comunicacié, tant externa com interna, com a pilar
fonamental per impulsar espais de coneixement i reflexi6 comunitaria sobre el mén que
volem construir posant les cures al centre de la vida.

El viver d'iniciatives del projecte per impulsar la construccié de Mercat Social, una prioritat
estratégica de I'ESS, es vertebra en 3 iniciatives que s'alimenten una de laltre: Un
llibre/manual en paper de comunicaci6 transformadora, un portal web amb material didactic i
eines digitals per fomentar el coneixement i 'autogestid, formacions presencials i online. Tot
treballant per fomentar la sobirania tecnologica utilitzant programari lliure, eines digitals de
codi obert i la generacido de continguts sota llicencies lliures i obertes, aixi com crear
narratives per fomentar I'economia feminista, contrarrestar el discurs de l'odi, prevenir i
actuar contra les violencies, fomentar una internet verda i sostenible.

A continuaci6 veurem l'estudi de situacié que ens va portar, a la cooperativa L'Enxarxada a
impulsar aquest projecte.



Tendéncies estratégiques i dades d’impacte en els eixos d’activitat.

L'objectiu de 'ESS és ser part d’'una alternativa a la societat patriarcal capitalista i que, per
assolir aquest objectiu final, desenvolupar el mercat social en el si d'aguesta societat és una
eina estratégica que té sobretot com a objectius ajudar a crear algunes de les condicions
subjectives i objectives per a la transformacié social: subjectives, contribuint a conformar
contextos socioeconomics on la cultura cooperativa és la dominant i es pot reproduir i
hibridar amb rerefons culturals diversos (a partir de persones socialitzades en els valors i les
practiques de I'ESS que treballen, consumeixen, gestionen, conviuen i es financen en bona
part dins del mercat social); i objectives, construint la matriu sobre la qual haurien de
funcionar els futurs mercats.

Per desplegar tot el potencial de I'ESS, abans haurem hagut de tenir prou forga social (en
un front politic ampli i compartit per la diversitat de moviments socials emancipadors) per
canviar el sistema i crear-ne un altre de molt més just i sostenible alineat amb I'ESS i que,
per tant, aquest si, 'ajudara a desplegar-se plenament.

Xifres agregades de 'ESS catalana, 2018.

Entitats Ll?rceigﬁ Altres membres
Cooperatives 3.051 46700 2,22 M de socies de consum de serveis..
Mutualitats 36 - 200.000 socies
Societats laborals 5.000 22.000
Tercer Sector Social 6.800 102.000 367000 voluntaries
Empreses d'insercio laboral 60 1.800
Centres especials de treball 210 13.000
Economies comunitaries 450 150 110.000 activistes i usuaries
TOTAL 16500 185500 2.897.000
% total economia 550 %" 561%

“Sense incloure auténomes.
Font: fonts diverses i de LEconomia Social i Solidaria a Catalunya. Fonaments tedrics i reptes estratégics, 2020, Jordi Estivill
ilvan Miro, Editorial Icaria.

El sector de les cooperatives a Catalunya ha augmentat un 46% en els Ultims set anys.
L'ultim informe de I'estat del Mercat Social catala (2022), que analitza el Mercat Social en la
seva globalitat, utilitzant no només totes les dades de Pam a Pam sin6 també altra
informacié complementaria recollida en el marc de l'activitat de la Xarxa d’Economia
Solidaria (XES), fa una radiografia de I'estat de 'ESS catalana, dels reptes globals pel Pla
Estratégic 2023-2026 i dels instruments per superar-los.

Reptes globals i instruments per la reflexio estratégica de la XES

3 grans reptes globals \ 5 grans instruments
o per superar-los

Impedir el collapse de la societat

; provocat per [escafament globel, Feminitzar la societat
la pérdua de biodiversitat i lesgo-
' tarment dels recursos: Democrafitzar l'economia
P Ermacicar la pobresai reduir drasti- Reclistribuir ois trebalks i la riquesa
! 4 cament les desigualtats socials enfre Empoderar la societat | teiir aufogestio
’f"' classes, entre géneres i entre pobles;

Canviar a una forma de vida més
cooperativa | més austera per viure

Frenar lascens del feixisme : -
|I| i laurtoritarieme. dins els limits del planeta



Quant a les linies de treball aprovades, es defineixen 3 grans eixos estrategics als qui
donen resposta 6 estrategies de desplegament:

1) Transicié ecosocial.
2) Construccié de Mercat Social:
3) Reforgar i generar dispositius comunitaris de resposta

Aquests tres eixos, es poden beneficiar del projecte presentat i s’han d’'assolir a través de 6
grans estratégies de desplegament que es veuran reforzades amb els recursos compartits i
les formacions previstes amb I'Escola de comunicacio.

1. Articulaci6 territorial i sectorial

2. Foment de la intercooperacio6 i creacio de referents estrategics d’'ESS
3. Incidéncia politica

4. Comunicacié amplificadora

5. Creaci6 de coneixement a través de la practica

6. Esfera interna

Aquesta estrategia és una part del que €s necessari per derrocar el capitalisme (en cap cas
I'aspiracié és aconseguir que un 20% o un 30% del PIB es produeixi i reprodueixi des d’'un
mercat social pero dins d’'un model capitalista).

Les xifres del Mercat Social a Catalunya
El perimetre del Mercat Social de la XESS en el que es vol incidir amb el projecte, esta
format per tota aquella organitzaci6 o projecte que compleixi una de les segients

caracteristiques: ser Socia de la XES?, formar part de Pam a Pam?, haver fet el Balanc
Social®, estar identificada en el mapa d’Economies Comunitaries

Nombre d'organitzacions del Mercat Social de la XES segons l'origen de les dades

Economies
Pam a Pam Socies XES Balanc Social Comunitaries
1.307 352 342 173
~ ~

-
*Eliminant duplicats d'entitats que

estan a més d'un dels origens

1.479 organitzacions

En les seglents grafiques observem com el sector de la comunicacio transformadora té
poca representacio en la totalitat dels sectors d'activitat, dificultant que des de dins de les
organitzacions del Mercat Social es pugui cobrir el total de les necessitats cosa que genera
una manca d'incidéncia a la resta de la societat més enlla del mén de I'ESS.

! https://xes.cat/

2 http://pamapam.org/ca
3 http://mercatsocial.xes.cat/ca/eines/balancsocial/



http://mercatsocial.xes.cat/ca/eines/balancsocial/
http://pamapam.org/ca
https://xes.cat/

Subministraments: 1%

Logistica: 1%

Financament i moneda social: 2%
Tecnologia i electronica: 2%

Alimentacio: 26%

Producci6 i/o venda d'altres
productes manufacturats: 3%

Restauracio i hosteleria: 4%

Comunicacio: 5%
Assessorament: 6% J

Textil: 6%

Educacio i Recerca: 10%

Salud i Cures: 10%

Cultura i Oci: 10%

Habitatge i gestio de l'entorn: 6% ‘ Espais i xarxes: 7%

Centrant-nos en l'aspecte comunicatiu i I'entorn digital, per tal de poder donar un cop d'ull
general a l'acompliment de criteris de les organitzacions, utilitzem la fotografia de les
puntuacions mitjanes dels diferents criteris que s’avaluen al qlestionari de Pam Pam.
Aquesta fotografia ens diu quins son els punts forts i febles de les iniciatives del mapa.

Acompliment dels criteris de Pam a Pam.

Llicencies lliures

Arrelament territorial Gestio financera
3,5
Condicions laborals Perspectiva feminista
. 1.5 . .
Proveidors Cohesio social

Sostenibilitat ambiental Consum energeétic
Democracia interna Transformacio social
Transparencia Intercooperacio
Gestio de residus Desenvolupament personal

El criteri amb menys compliment és llicencies lliures amb un 0,99 sobre 5. Aquestes
puntuacions varien lleugerament en funcié de quan van ser creades les iniciatives:



Assoliment dels criteris de Pam a Pam segons antiguitat de la iniciativa.

Llicencies lliures

Arrelament territorial Gestio financera
3,5
Condicions laborals /\ Perspectiva feminista
. / 1,5
Proveidors Cohesio social

-0,5

Sostenibilitat ambiental / Consum energetic

Democracia interna Transformacio social

Transparéncia Intercooperacio
Gestio de residus Desenvolupament personal

Consolidades i madures (mes d'11 anys)
Joves i de recent creacio (10 anys o menys)

27 - Notem que la grafica esta sobre 4 i no sobre 5 que seria el valor maxim.

* On hi ha major diferéncia entre les iniciatives joves i les consolidades és els aspectes amb
pitjor nivell d’assoliment: la gestio financera i les llicencies lliures.

A més dels dos criteris anteriors, hi ha una série de criteris en que puntuen millor les
iniciatives joves: perspectiva feminista, transformacié social i democracia interna.

» Hi ha un parell de criteris on les iniciatives consolidades puntuen significativament millor:
cohesio social i arrelament territorial.

* El criteris més estables al llarg del temps sén els lligats a 'impacte ambiental: sostenibilitat
ambiental, gestié de residus i consum energétic.

Segons l'tltim informe de I'’Ateneu Cooperatiu del Valleés Oriental, “L’ESS al Vallés Oriental:
una mirada a I'associacionisme de la comarca (2019)”, la implantacié del programari lliure a
les associacions de la comarca és encara feble. De les associacions que han respost
lenquesta, el 45% no utilitzen programari lliure, un 22% utilitzen de manera regular i
majoritaria, i el terc restant d’associacions utilitza programes professionals de programari
lliure o té instal-lat sistemes operatius de programari lliure a la majoria dels ordinadors.

Només el 38% de les associacions que han respost I'enquesta compten amb un Pla de
Gesti6 (pla estratégic, de comunicacié o comptable).



El génere i la perspectiva feminista. Comunicacié inclusiva.

La informacié de Balang Social ens permet obtenir, sobretot, una visié quantitativa de com
cada génere ocupa els diferents espais interns de les organitzacions i dels aspectes més
formals com plans d’igualtat o protocols contra I'assetjament sexual o per raé de génere. En
canvi, Pam a Pam aporta una visié qualitativa sobre si es revaloren les tasques de cura
(cura de I'espai, de les persones, la presa d’'actes, etc.) i si estan repartides equitativament,
si s’han analitzat les dinamiques de génere i poder i existeix un repartiment equitatiu de rols
sovint masculinitzats (visibilitat publica, participacio en espais de presa de decisi6 i lideratge,
...), Si existeix un espai de referencia per abordar temes de génere, i finalment si el
feminisme travessa de manera integral totes les esferes de la iniciativa i forma part de
I'objectiu de 'activitat econdmica d’aquesta.

Si prenem la comunicacié inclusiva com «aquella forma d'Us del text i de la imatge que
busca que tots els grups humans se sentin igualment representats i que aquesta
representacio sigui digna», valorem que les entitats siguin inclusives en les diferents formes
amb qué es comuniquen, sigui a nivell oral, escrit 0 a través d'imatge.

En aquest sentit, obtenim que I'expressié oral i escrita inclusiva estan majoritariament

incorporada en el dia a dia (el 91% i el 85% les utilitzen, respectivament) i en menor mesura
es té en compte quan s'utilitzen imatges.

Percentatge d'entitats que es comuniquen de forma inclusiva, segons tipus de comunicacio.

Expressio oral

Expressio escrita

Imatges que visibi-
litzen la diversitat

0% 25% 50% 75 % 100 %

Compromis ambiental

No s’entendria I'economia solidaria sense una profunda consciéncia dels limits ambientals
gue envolten I'activitat econdmica i a la qual les empreses i la societat en conjunt s’han
d’adaptar per funcionar de manera sostenible a llarg termini. En aquest sentit, és clau que
les organitzacions identifiquin els vectors ambientals més rellevants relacionats amb la seva
activitat, que els incorporin al funcionament i a la presa de decisions estratégiques, i que
internalitzin aixi una visi6 de llarg termini basada en l'equitat ambiental, global i
intergeneracional.



Grau de planificacié ambiental a les organitzacions que fan el Balanc Social

La mida de l'orga-
nitzacio dificulta la
protocolaritzacio
de les nostres
practiques infor-
mals
25%

Si, hi ha un pla
daccio ambi-
ental
33%

0, no hi ha un
pla daccio
ambiental

42%

El 63% de les iniciatives duen a terme alguna mesura per a la reduccié de la petjada
ecologica de I'entitat, en la majoria dels casos té a veure amb una reflexié sobre la mobilitat.
Es una evolucié positiva per cuidar el medi ambient, no obstant, no es sol tenir en compte
impacte d'Internet al ecosistema, mostrant una dependéncia del capitalisme digital com
mostren els indicadors s’obre la poca implementacié de les llicencies lliures.

Escoltem diariament el concepte de sostenibilitat en una infinitat d'escenaris diferents: en
politica, en moda, en arquitectura. Poques vegades s'associa aquesta idea amb Internet.
Perd els temps canvien, la societat avanca i és necessari fer ajustos en moltes de les coses
gue abans consideravem normals.

En aquest sentit, advocar per la sostenibilitat en el disseny web (entenent el disseny web
com el conjunt de tots els aspectes que defineixen i donen vida a una pagina) és avui més
gue mai una realitat. Web sostenibles son aquelles que compleixen els requeriments de
sostenibilitat establerts en aquestes arees:

- Social. Contribuint a formar una societat més justa | igualitaria.
- Econdmica. Fent un Us eficient dels recursos.
- Mediambiental. Reduint al minim els efectes perjudicials per al medi ambient.

Internet es nodreix d'una gran quantitat d'energia per a funcionar com volem que funcioni.
Grans centres de dades i servidors funcionen a ple rendiment les 24 hores del dia, els 365
dies de l'any. Perod aix0, té un cost enorme per al medi natural. Internet consumeix el 5% de
tota I'electricitat mundial. Unicament Google consumeix més energia que la que necessiten
600.000 habitatges. El 2% de totes les emissions de CO. del planeta es deuen al
funcionament d'Internet.



Escola de comunicacidé etica i transformadora
ENxarxadESS

El projecte es desenvolupa destinat a entitats, comercos i projectes culturals, amb el
compromis d’'anar produit nous continguts, actualitzacions i serveis amb Il'objectiu de
construir un espai de referencia i impuls de I'economia social i solidaria, aixi com divulgacié
dels seus valors per combatre les logiques capitalistes del marketing tradicional.

Les linies d’actuacio han estat:

Limpuls d’un portal web* amb material didactic (cicle formatiu d’aprenentatge per
capsules), una zona privada amb forum de comunitat i recursos sobre comunicacio
comunitaria: guies, tutorials, videos i eines digitals per enfortir la comunicacio interna de les
organitzacions i la comunicacié externa potenciant la comunicacié feminista, inclusiva i no
violenta, escrita, oral i en imatges, aixi com fomentar I'is de programari lliure i llicéncies
obertes per garantir la soberania digital i combatre el monopoli de les corporacions
capitalistes. Aixi com impulsar les webs sostenibles i el recorregut necessari per reduir les
emissions de CO2

& ENYArXAD Quisom  Manualdecomunicacs  FlosofaJEDI  Camadeines  Curositalers  Biog  Agend (D)

Escola de comunicacié EnxarxadESS

A_https://enxarxadess.cat/


https://enxarxadess.cat/

2. Formacions presencials i col-lectives que serveixin com espais practics i de reflexié de
com i que comuniquem.

CERXhrgagh u

CoremichCio

Formacions presencials per prevenir i actuar contra les diverses violéncies promogudes i
generades a les xarxes socials. Violencies per génere, per étnia i per estatus social.

3. Redaccio6 i divulgacié d’un manual® que senti les bases de la comunicacié ética per
entitats, negocis i ciutadania organitzada en general.

Xarxa d'Economia Solidaria de Catalunya
@XES.cat
A la XES ja tenim el 'Manual de comunicacio ética i transformadora’

de [Ainhoa Lafuente i el Juanjo Ramon. Si voleu el vostre, contacteu amb
@lenxarxada §

Noticies
Totes / Ambiental / Comunitari / Cultural / Social / Internacional / Projectes / Juridic / Informatic / Econémic / Formaci / Opinié / Agenda / Videos
de
. e L3
comunicacié éticai
transformadora TR
Guiaperaentitatsi projectes de ct:_lrnaunicacié é(icnai 20 anys o
YBconomia Social i Solidaria Manual de _ Xarxanet S\
comunicacio AR
SO S 2
é&tica i RS
transformadora

Servei d'Assessorament
gratuit per a entitats

000

INFORMAT

Aquest manual de comunicacié &tica i transformadora & el punt

de partida d'EnxarxadESS, un projecte singular que preten Ofertes
facilitar recursos i formacions per promoure un tipus de )
# comunicacié centrada en drets humans i lliure d'estereotips. "v__ de feina

Fes voluntariat

Vols fer voluntariat? Informa't
troba el teu lloc

A& LEnxarxada Comunicacid i XES Sant Andreu

2 https://enxarxadess.cat/manual-de-comunicacio-per-entitats/


https://enxarxadess.cat/manual-de-comunicacio-per-entitats/

g&— Radio Mollet 96.3 FM @radiomollet963 - 7 min
® Escoltael podcast cutt.ly/TglcolA del #magazine Posa't les piles, avui

> Vit > & I'Apunt informatiu amb les noticies destacades del dia. A I'entrevista,
parlem amb la cooperativa de comunicacic sense anim de lucre
@enxarxadESS.

Escola de
comunicacié )
EnxarxadESS

4. Organitzar una jornada de feina (Hackato) a finals del primer any, que sigui una trobada
d’intercooperacié per crear una campanya comunicativa per promoure els valors, els eixos
de treball i els serveis de I'ESS, aplicant els coneixements adquirits durant el mesos de
formacions prévies.

o duna campan2
articipar duna G2 .
“p‘:: ;!mmme ols valos ¢ T'ESS

Tantsi et dediques 2

t.nmun'mal com St n

pprendre™ i treball are‘m
p\egadas.l‘t\'\ gsperem!

Juny

c. Sant Adria, 20 local 3 Barcelo 10-14:00 hs
https://forms.komun.

Promou: Finanga:

0 LENANKAOA O sconoma [ mminition, [ R e

Hem comencgat a funcionar amb una logica de captacié d’alumnes que es vagin multiplicant
de manera escalonada per fer sostenible per si mateixa aquesta linia de treball de
L'Enxarxada SCCL.
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Objectius especifics del projecte

1. Implementacié: Creacié d'escola de comunicacié en una plataforma digital i les

seves xarxes de difusio.

a. En el transcurs dels darrers mesos s’han registrat® a I’escola virtual 29

persones.

Padawais
Search

( Buscar )

Juanjo
Nombre: Juanic
Apellidos: Ra
Level: Gr

Pais

Alba

Nombre: Alba
Apellidos: Ber
Level: Gratis

Pais:

Sandra
Nombre: S t
Apellidos:
Level

Pafs;

Nombre:
Apellidos: ¢
Level: Cr

Pais

Nombre: S

Claudia

Silviaglaa

Apellidos: Gonz

Level: Grat

Pais

Nombre: £
Apellidos
Level: Gr

Pals:

Emma

Leticia
Nombre
Apellidos: Casero Olme
Level
Pais:

Manolo
Nombre: Manue
Apellidos: t
Level: Grat

Pais:

Marta
Nombre:
Apellidos:

Level:

Pais:

b. S’han creat perfils d’EnxarxadESS a X, Instagram i Facebook i s’ha reforcat
la difusi6 des dels perfils ja actius de L'Enxarxada a Mastodon, Threads,
Blusky, Facebook, Instagram, X i Linkedin. Hem utilizar Metricool per fer
seguiment de I'impacte i en les grafiques es veu el creixement exponiencial i
constant des del moment que es va comencar a difondre el projecte i les

activitats
Audiéncia
enxarxadess.cat
424 144 133
Pagines vistes Visite Visitants. I -
metricool

6 https://enxarxadess.cat/member-listing/

Publicacions vistes en el periode
Enxarxadess
-
R R 1
. ,,\,‘M*_:,AAAAM' \ A[\
RPN metricool



https://x.com/enxarxadESS
https://www.instagram.com/enxarxadess/
https://www.facebook.com/EnxarxadESS/
https://enxarxadess.cat/member-listing/

Impressions de la pagina

Enxarxadess

1.5611
S 1l
‘ ‘ | |
A M\J&A SR !

metricool

01 de des. - 29 de juny

Abast mitjana per dia
enxarxadess

1766 | 859 [ 161
L B I

metricool

Creixement de la comunitat

enxarxadess

72 55

‘HJ\ 1 P T | T B PR L

Seguidors

1 oo 1

metricool

01 de des. - 29 de juny

Creixement de la comunitat
EnxarxadESS

35 34 &
o | e | - e N | l
i bbbl b 1

ﬂh Mo ddabel ‘\ I |

metricool

01 de des. - 29 de juny

2. Diagnosi: Coneixer l'estat del teixit de 'ESS en vers a la comunicacié en un mén
digitalitzat. Per treure indicadors sobre aixd hem realitzat un centenar d’enquestes’
amb preguntes claus per evaluar a les persones participants i tenir una orientacio
cap a quines formacions centrar-nos a partir d'ara. Les preguntes han estat:

SQ "0 o0 o

A quin tipus d'entitat formes part?

Assumeixes tasques de comunicacio?

Segueixes l'actualitat de I'ESS, les seves entitats, trobadas, formacions...?
Per quins canals et mantens al dia?

Quines eines de difusio fa servir la teva entitat

Si la resposta ha estat cap, per qué?

Quines xarxes socials utilitzeu?

Si esteu a la Fediverse, a on?

Queé fas servir per als treballs d'oficina i missatgeria?

j-  Coneixes el terme "comunicacio ecoresponsable"?
k. Tenint en compte la crisi climatica, veus invertir en temps i coneixements per
reduir l'impacte ecologic que generem amb les nostres webs, correus

electronics, xarxes socials...?

I.  Quines formacions t'interessen més per millorar la comunicacié de la teva

entitat?

7 https://forms.komun.org/estat-de-la-comunicacio-al-mon-de-less
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El resultat ha estat revelador podent arribar a conclusions com que la majoria encara
desconeix l'us de les eines lliures o les xarxes socials descentralitzades, aixi com el terme
comunicacié ecoresponsables que volem promoure des d’EnxarxadeSS?®, destacant I'Gs de
les xarxes socials més populars.

@ Si esteu ala Fediverse, aon? (@ Que fas senvir per als treballs d&#39;ofici.. (@ Coneixes el terme &#39;4#39,comunicacio eco..
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Un dels objectius del Projecte Escola de comunicacié ética i transformadora, era dirigir-lo a
les entitats amb menys recursos, amb manca de perfils especialitzats i amb una base forta

de voluntariat per assumir tasques comunicatives, no sempre amb coneixements previs i
necessaris.

Observant la seguent grafica podem afirmar que el s’ha assolit I'objectiu amb una destacada
participacié d’associacions i moviments socials, un sector tradicionalment més precaritzat i
menys professionalitzat que I'ambit cooperatiu.

8 https://enxarxadess.cat/eines-lliures/
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@ Per quins canals et mantens al dia? @ Quines eines de difusio fa servir Ia teva e @ Silaresposta ha estat cap, per que?
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Pel que fa a les formacions que més interés generen han estat la gestié de pagines web i
com elaborar un pla de comunicacid, seguides de tot un ventall dirigides a potenciar la
perspectiva feminista i la comunicacio interna.

Menci6 a part, destacar la gran acceptacié a la necessitat de formacions sobre com
combatre la crisis mediambiental amb un bon Us de la comunicacioé digital per Reduir les
emissions de CO2

@ Tenint en compte la crisi climatica, veus i @ Quines formacions 1&39;interessen meés per millorar la comunicacio de la teva entitat?
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3. Formacié: Tallers a la web per la zona de registre gratuit i formacions presencial
practiques per oferir coneixements i recursos per alimentar el pensament estratégic i
posar la comunicaci6 com a eix vertebrador. En aquest ambit d’actuacié, hem
realitzat 21 formacions presencials sota demanda (19 presencials - 2 virtuals) i
hem publicat 6 tallers web, que anirem ampliant, per les persones que es registren a
I'escola.
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4. Accié: Jornada de treball conjunt amb entitats per la creacid d'una campanya
comunicativa per impulsar el teixit comunitari i els valors de I'ESS. La trobada va ser
una pluja d'idees, memes i creacid de materials a utilitzar com eix principal d’'una
campanya que presentarem al setembre i que esperem facin seva les entitats de
'ESS per visibilitzar el que fem entre totes per construir un mon meés just. Mostrar
que hi cada petita decisi6 quotidiana que prenem pot contribuir a generar
alternatives a la societat dominada pel capitalisme i el control de les grans
empreses.

Conclusions

Les dades recollides i I'experiencia acumulada ens reafirma en l'existéncia real de la
necessitat d'implementar i donar continuitat a aquest projecte. Per una banda hem detectat
una major participacid, tant a les formacions, com en el registre, com en la realitzacié de
tasques voluntaries a les entitats de dones, quasi el doble que el homes. Mostrant que les
cures continuen sent un rol que les dones, no només assumeixen en el ambit domeéstic i
personal, també en la seva mobilitzacié social i voluntariat.

Veient la franja d'edat a la que hem arribat, observem l'alta preséncia de nadius no digitals
gue mostra amb claredat el repte que assumeixen de comunicar amb poca o directament
sense preparacio prévia, al temps que evidencia la poca implementaci6 d’eines lliures en el
teixit associatiu.

Els resultats d’aguests mesos de formacions i contactes, primer de tot han posat en valor de
la tasca de les entitats més petitas, sobretot associacions i comercos, i sense recursos en
contraposicié del teixit cooperatiu, molt més professionalitzat i jove. En segon lloc ens han
servit a L'Enxarxada SCCL per marcar-nos el cami a seguir en la continuitat
d’EnxarxadESS.
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